
LÄÄKEHOIDON KOKONAISARVIOINTI
Mikä on LHKA?

LÄÄKEHOIDON ONGELMAT YLEISIÄ

KENELLE

LHKA APTEEKIN PALVELUNA NÄIN HOMMA TOIMII

Yli 75-vuotiaista noin 130 000 on 
merkittävästi monilääkittyä

10–30 %:lla iäkkäistä potilaista 
sairaalahoidon syynä on 

lääkitysongelma

Joka 4. vanhus (25 %) käyttää 
rauhoittavia tai nukahtamislääkkeitä, 
jotka altistavat mm. kaatumiselle ja 

muistin heikkenemiselle 

Joka toisella iäkkäällä lääkehaitta

25 %

LÄÄKEHOIDON KOKONAIS-
ARVIOINNIN HYÖDYT
• Lääkelistat saadaan ajan tasalle

• Lääkehoidon epäkohdat paljastuvat

• Lääkärin päätöksenteko nopeutuu

• Lääkehoidon seuranta tehostuu

• Hoitajien lääkehoito-osaaminen   
 vahvistuu

• Potilaan parempi vointi ehkäisee  
 terveyspalvelujen tarvetta

MONILÄÄKITYS + 
LÄÄKEHOIDON ONGELMA

MONILÄÄKITYS + 
ANNOSJAKELUN ALOITUS

Psst! Sosiaali- ja terveysministeriö (STM) sekä Kuntaliitto suosittelevat moniammatillista lääkehoidon arviointia ennen lääkkeiden 
annosjakelun aloittamista. Lisäksi suositellaan, että monilääkityn asiakkaan lääkehoito tarkistettaisiin vähintään kerran vuodessa (STM). 

Anjan arviointipalvelut toteutetaan 
Pro dosis Oy:n kanssa.

anja.fi

Tiedustelut:
Anja-annosjakelu, PharmaService Oy
Asiakkuuspäällikkö Marjo Vainio
marjo.vainio@apteekit.net
Puh 09 7277 1016 / 050 354 2068

1. Asiakas tekee apteekissa arviointipalvelun   
 toimeksiannon

2. Apteekki ilmoittaa toimeksiannosta 
 Anja-annosjakeluun

3. Pro dosiksen farmasisti ottaa yhteyttä    
 toimeksiantajaan ja sopii palvelun toteuttamisesta,  
 mm. kotikäynnin ajankohdan

4. Potilaan haastattelu, lääkelistan päivitys ja   
 lääkeneuvonta kotikäynnillä (Forte)

5. Potilaan kirjallisten taustatietojen noutaminen   
 valtakirjalla

6. Analyysi lääkehoidon tilanteesta, johtopäätökset 
 ja toimenpide-ehdotukset

7. Arvioinnin tulokset käydään läpi 
 moniammatillisessa tapaamisessa, lääkäri 
 tekee hoitopäätökset

8. Pro dosiksen farmasisti laatii kirjallisen raportin 
 ja lähettää sen potilaalle

Lääkehoidon arviointi Semi
Vain terveydenhuollon yksiköille.

Lähde: Pro dosis 2016

Laaja lääkehoidon kokonaisarviointi Forte 
Yksityishenkilöille ja terveydenhuollon yksiköille.

Sisältää potilaan haastattelun kotikäynnillä.


