
Taskuopas lääkäreille

Lue lisää anja.fi

1. Lääkäri määrää koneellisen annosjakelun
Anja-annosjakelu sopii aivan kaikille, joilla on käytössään säännöllinen lääkitys. Aloitteen 
koneelliseen annosjakeluun siirtymisestä tekee yleensä hoitoyksikkö, palveluyksikkö tai 
potilas, mutta sen tulee kuitenkin aina olla lääkärin määräämää.

2. Merkitse potilaasi lääkemääräykseen annosjakelun käyttö 
Annosjakelun käyttö osoitetaan lääkemääräyksessä lääkärin annosjakelukenttään 
tekemällä merkinnällä.

3. Lääkityksen tarkistus 
Aloittavan annosjakelupotilaan lääkehoito arvioidaan yhteistyössä apteekin, lääkärin ja 
hoitohenkilökunnan kesken. Tarkistuksessa selvitetään, onko asiakkaalla tarpeettomia 
tai päällekkäisiä lääkkeitä. Tarkistuksessa esille tulleista asioista neuvotellaan hoitavan 
lääkärin kanssa, joka päättää mahdollisista lääkitysmuutoksista

4. Annosjakelussa käytetään sähköisiä reseptejä 
Säännöllisesti käytetyistä tableteista ja/tai kapseleista määrätään potilaalle 
pääsääntöisesti kahden vuoden lääkereseptit. Keskushermostoon vaikuttavien (PKV) 
ja huumausainelääkkeiden reseptit määrätään vain vuoden ajaksi. Annosjaeltaville 
lääkkeille ei voi laittaa vaihtokieltoa. Paperisia lääkemääräyksiä ja puhelin- sekä 
faksimääräyksiä voidaan käyttää vain poikkeustilanteissa. 

5. Puolikkaat tabletit vähentävät annostelun tarkkuutta
Annosjakelulääkemääräyksiin tulisi määrätä mahdollisuuksien mukaan kokonaisia 
tabletteja. Tarkista, voisiko puolittamisen sijaan käyttää toisesta vahvuudesta kokonaista 
tablettia. 

6. Lääkitysmuutokset 
Annosjakeluasiakkaan lääkitysmuutokset ilmoitetaan apteekkiin paikallisesti 
sovitun käytännön mukaisesti. Muutoksesta olisi hyvä kirjoittaa aina uusi resepti. 
Lääkitysmuutosta tehtäessä, mieti muutoksen kiireellisyyttä. Pitääkö muutoksen tulla 
voimaan heti vai onko se mahdollista tehdä vasta seuraavan pussirullan alusta (2 viikon 
aikana).

7. Annosjakelureseptien uusiminen 
Apteekki hallinnoi annosjakeluasiakkaiden reseptejä ja seuraa niiden uudistamis-
tarvetta. Lääkemääräyksen voimassaoloajan päättyessä apteekki pyytää lääkäriä 
uudistamaan ne. Lääkärin tulee huolehtia siitä, että annosjakelumerkintä siirretään 
uudistetulle reseptille.


