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1. Lääkäri määrää 
koneellisen annosjakelun
• ANJA-annosjakelu sopii aivan kaikille, 

joilla on käytössään säännöllinen lääkitys.

• Aloitteen koneelliseen annosjakeluun 
siirtymisestä tekee yleensä hoitoyksikkö, 
palveluyksikkö, potilas tai omainen, mutta 
sen tulee kuitenkin olla aina lääkärin 
määräämää.



2. Lääkemääräyksen 
annosjakelumerkintä
• Annosjakelun käyttö osoitetaan 

lääkemääräyksessä lääkärin tekemällä 
merkinnällä annosjakelukenttään.



3. Lääkityksen tarkistus
• Aloittavan annosjakelupotilaan lääkehoito 

arvioidaan yhteistyössä:
• Apteekki
• Lääkäri
• Hoitohenkilökunta

• Tarkistuksessa selvitetään, onko asiakkaalla 
tarpeettomia tai päällekkäisiä lääkkeitä.

• Tarkistuksessa esille tulleista asioista 
neuvotellaan hoitavan lääkärin kanssa. 
Lääkäri päättää mahdollisista 
lääkitysmuutoksista.



4. Annosjakelureseptit
• Pääsääntöisesti 2 vuoden reseptit

• PKV- ja huumausainereseptit korkeintaan 
vain 1 vuodeksi kerrallaan

• Ei vaihtokieltoa eikä iterointia

• Säännöllisesti käytettävät tabletit ja/tai 
kapselit

• Kokonaisia tabletteja aina kun mahdollista 
→ tarkista voisiko puolittamisen sijaan 
käyttää toisesta vahvuudesta kokonaista 
tablettia!



5. Koneelliseen annosjakeluun sopimattomat 
lääkevalmisteet 
x Tarvittaessa otettavat lääkevalmisteet

x Kuurina käytettävät valmisteet

x Valolle ja/tai kosteudelle erittäin herkät valmisteet

x Voiteet, nesteet, laastarit, injektiot jne. (= kaikki muut paitsi tabletit ja kapselit)

x Riskituotteet, jotka voivat aiheuttaa haittaa jo hyvin pieninä pitoisuuksina 
esim. tableteista annosjakelukoneissa irronneen pölyn muodossa

x Yleisesti allergiaa aiheuttavat tuotteet 
x Monet mikrobilääkkeet, kuten penisilliini, kefalosporiini, erytromysiini jne. 

(nitrofurantoiini ja trimetopriimi ovat ok!)
x Voimakkaat hormonit

x Monet hormonit voivat aiheuttaa hormonivaikutuksia jo hyvin pieninä pitoisuuksina
x Kortikosteroidit ja niiden johdannaiset ovat OK
x Finasteridi on OK mutta sitä ei saa puolittaa



6. Lääkitysmuutokset
• Lääkitysmuutoksia tehdessä tulee miettiä 

muutoksen kiireellisyyttä: pitääkö 
muutoksen tulla voimaan heti vai onko se 
mahdollista tehdä vasta seuraavan 
annosjakelupussirullan alusta 
(2 viikon kuluessa).

• Lääkitysmuutoksista tärkeää 
ilmoittaa apteekkiin paikallisesti sovitun 
käytännön mukaisesti.

• Muutoksista olisi hyvä kirjoittaa aina 
uusi resepti ja mitätöidä vanha.



7. Reseptien uusiminen

• Apteekki hallinnoi annosjakeluasiakkaan 
reseptejä ja seuraa niiden uudistamistarvetta.

• Lääkemääräyksen voimassaolon päättyessä 
apteekki pyytää lääkäriä uudistamaan ne. 

• Uusimiskäytännöt on tärkeä sopia apteekin 
kanssa sujuvan yhteistyön mahdollistamiseksi.

• Lääkärin tulee huolehtia siitä, että 
annosjakelumerkintä siirtyy uudistetulle 
reseptille.



8. Muuta huomioitavaa
• Yhteistyötahojen sujuva ja säännöllinen 

kommunikaatio on tärkeä osa turvallisen 
lääkehoidon toteutumista

• Suorat yhteystiedot yhteystahojen välillä 
helpottaa kommunikointia

• Säännölliset yhteistyöpalaverit auttavat 
kehittämään annosjakelupalvelua ja 
yhteistyötä



ANJA-annosjakelun takana on PharmaService 

Oy, joka toimii apteekkien kumppanina ja 

tarjoaa apteekeille sopimusvalmistuksena 

lääkkeiden koneellista annosjakelupalvelua. 

PharmaService Oy tuottaa palvelua ANJA-

brändinimellä ja toimii yhteistyössä Espoon 11. 

Jorvin apteekin kanssa, jolla on Fimean lupa 

lääkkeiden koneellisen annosjakeluun. 

PharmaService Oy on osa Oriola Oyj 

konsernia.

Lue lisää: www.anja.fi

https://www.anja.fi/
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