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ANNOSJAKELU – PIKAOHJE LÄÄKÄREILLE 
	KENELLE?
	· Sopii kaikille, joilla suhteellisen vakiintunut lääkitys
· muutoksia voi tehdä satunnaisesti (ks. kohta Huom! Lääkitysmuutokset), mutta jatkuvasti muuttuvat lääkkeet suositellaan dosettijakoon, kunnes saavutetaan stabiili tilanne
· Ei sovi: lääkkeen vaihtokielto tai iterointi, kuuriluonteiset tai tarvittaessa otettavat valmisteet, erittäin kosteus- tai valoherkät valmisteet, muut kuin tabletit ja kapselit (ei voidemaisia, nesteitä tai laastareita), helposti kontaminoivat ja allergiaa aiheuttavat valmisteet (useimmat antibiootit, voimakkaat hormonit, sytostaatit)

	ALOITUS
	· Lääkäri määrää koneellisen annosjakelun tekemällä annosjakelumerkinnän sähköisen lääkemääräyksen annosjakelukenttään, aloite annosjakeluun yleensä hoitoyksiköltä tai potilaalta 
· Apteekki tarvitsee annosjakelun aloitukseen:
· Ajantasaisen lääkityslistan, jossa lääkkeiden antoajat ja tieto, meneekö lääke annosjakeluun vai ei
· Voimassa olevat reseptit voimassa olevalla annostuksella
· Reseptit myös ei-lääkkeellisistä valmisteista, jotka annostellaan annosjakelussa 
(esim. vitamiinit) – nämä voi tarkistaa joko anja.fi tai apteekista (esimerkkejä yleisimmin käytössä olevista annosjakelussa olevista vitamiineista: D-vitamiini = D-vitamiini tai Devisol, B-vitamiini = Bethover tai B-long, foolihappo = Foliren, C-vitamiini = Multivitamin Ascorbin)
· Annosjakelureseptien voimassaolo mielellään 2 vuotta (paitsi PKV- ja huumerec 1v)

	HUOM!
	· Lääke annosjakelussa ja tarvittaessa käytössä:
· Erillinen resepti annosjakeluun säännöllisesti otettavaksi ja erillinen resepti tarvittaessa annosteluun, sillä annosjakelussa olevan lääkkeen resepti on varattuna annosjakelua varten eikä siitä voi tehdä muita toimituksia
· Lääkkeiden puolittaminen
· Aina kun mahdollista, käytetään kokonaisia tabletteja (puolikkaat vähentävät annostuksen tarkkuutta ja aiheuttavat manuaalista työtä sekä hävikkiä)
· Jos lääkkeellä on olemassa miedompi vahvuus, lääkettä ei puoliteta
· Esim. Furesis 40 mg ½ tabl aamuisin -> reseptin tulee olla Furesis 20 mg 1x1
· Esim. Thyroxin 100 µg 1 + ½ /pv -> reseptin tulee olla Thyroxin µg 1x1 + Thyroxin 25 µg 2x1 (eli omat reseptit molemmista vahvuuksista)
· Minimivahvuuksia puolitetaan annosjakelussa, mikäli se on järkevää 
· Osasta suurimenekkisistä puolikkaista on annosjakeluyksikössä käytössä Fimean lääkevalmistusluvalla Töysän apteekin tai Yliopiston Apteekin valmistama ns. ex tempore -valmiste, näistä resepti kannattaa kirjoittaa vaikuttavalla aineella 
· Lääkitysmuutokset
· Muutos tehtävä reseptiin tai tehtävä kokonaan uusi resepti + vanhan mitätöinti, jottei tule epäselvyyksiä
· Lääkkeet jaellaan annospusseihin reseptissä olevan annoksen mukaan
· Harkittava, pitääkö muutos tehdä heti vai voiko sen tehdä seuraavaan annospussijaksoon
· Muutoksesta tulee ilmoittaa apteekkiin ja toimittaa päivitetty lääkelista 
(vastuuhenkilö: asiakas, omainen, hoitaja tai lääkäri)

	AIKATAULU 
	· Apteekki tekee annosjakelutilauksen annosjakelyksikköön XXX (kirjaa tähän viikonpäivä) 
· Tähän mennessä kaikkien annosjaeltavien lääkkeiden reseptien tulee olla kunnossa!
· Annosjakelupussit saapuvat apteekille XXX (kirjaa tähän viikonpäivä)
· Annospussijakson lääkkeet alkavat potilaalla XXX (kirjaa tähän viikonpäivä)


	APTEEKKI
	XXX apteekki
Osoite: 
Puh.
	Avoinna:
Annosjakeluvastaava: 
Aj-vastaavan puh. 
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ANNOSJAKELU – PIKAOHJE HOITAJILLE
	KENELLE?
	· Kaikille, joilla suhteellisen vakiintunut lääkitys
· muutoksia voi tehdä satunnaisesti (ks. kohta Muutokset ), mutta jatkuvasti muuttuvat lääkkeet suositellaan dosettijakoon, kunnes saavutetaan stabiili tilanne
· Ei sovi: lääkkeen vaihtokielto tai iterointi, kuuriluonteiset tai tarvittaessa otettavat valmisteet, erittäin kosteus- tai valoherkät valmisteet, muut kuin tabletit ja kapselit (ei voidemaisia, nesteitä tai laastareita), helposti kontaminoivat ja allergiaa aiheuttavat valmisteet (useimmat antibiootit, voimakkaat hormonit, sytostaatit)

	ALOITUS
	· Lääkäri määrää koneellisen annosjakelun tekemällä annosjakelumerkinnän sähköisen lääkemääräyksen annosjakelukenttään, aloite usein hoito/palveluyksiköltä tai potilaalta 
· Apteekki tarvitsee annosjakelun aloitukseen:
· Annosjakelusopimukset allekirjoitettuna
· Voimassa olevan lääkityslistan, jossa lääkkeiden antoajat ja tieto, meneekö lääke annosjakeluun vai ei
· Voimassa olevat reseptit (lääkkeet + ei-lääkkeet) oikealla annostuksella
· Reseptit myös ei-lääkkeistä, jotka annostellaan annosjakelussa (esim. vitamiinit) – nämä voi tarkistaa joko anja.fi tai apteekista (esimerkkejä yleisimmin käytössä olevista annosjakelussa olevista vitamiineista: D-vitamiini = D-vitamiini tai Devisol, B-vitamiini = Bethover tai B-long, foolihappo = Foliren, C-vitamiini = Multivitamin Ascorbin)
· Sovittu annosjakelulääkkeiden aloituspäivä (kotona olevat lääkkeet olisi hyvä saada käytettyä mahdollisimman vähiin, noin 2 viikon lääkkeet hyvä jäädä)
· Aloitukset aina pariton/parillinen viikon viikonpäivä tai tarvittaessa perustellusta syystä nopeamminkin 2-3 vrk viiveellä (esim. sairaalasta kotiutuessa, hinta XXX €)

	MUUTOKSET
	· Ilmoitettava mielellään heti / viimeistään XXX XXX klo XX mennessä
· Lääkitysmuutoksista tarvitaan aina:
· Ilmoitus apteekkiin XXXX (kirjaa tähän sovittu toimintamalli) JA
· Uusi lääkelista (kirjaa tähän sovittu toimitustapa) JA
· Muutos reseptiin tai uusi resepti + vanhan mitätöinti (epäselvyyksien välttämiseksi)
· Muutoksen kiireellisyys?
· Ensisijaisesti muutokset pyritään ajoittamaan seuraavan pussijakson alkuun
· Jos muutos ei voi odottaa seuraavan pussijakson alkua, toimitetaan apteekista pieni pakkaus lääkettä, jonka hoitaja jakaa asiakkaalle dosettijakeluna / erikseen

	KESKEYTYKSET
	· Annosjakelun tauosta tai lopettamisesta on tärkeää ilmoittaa apteekkiin mahdollisimman pikaisesti, jotta annosjakelupusseja ei tilata turhaan
· Ilmoitus XXX kautta (kirjaa tähän sovittu toimintamalli)


	TILAUKSET- JA TOIMITUKSET
	· Tehdään XXX kautta (kirjaa tähän sovittu toimintatapa) XXX XXX klo XX mennessä
· Muutokset, uudet asiakkaat, annosjakelun aloitukset ja lopetukset
· Pussit toimitetaan hoivakotiin XXX XXX (kirjaa tähän sovittu toimintatapa)
· Pussit otetaan käyttöön XXX XXX (kirjaa tähän sovittu toimintatapa)
· Poikkeavat jaksot (yli tai alle 2 viikon pussitilaukset, max 4 vkoa) sovittava erikseen apteekkiin
 

	APTEEKKI
	XXX apteekki
Osoite: 
Puh.
	Avoinna:
Annosjakeluvastaava:
Aj-vastaavan puh. 


					Ohjeen päivämäärä: pp.kk.vvvv
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